
Thèse sur la pose  

des dispositifs intra-utérins 
 

La méthode de pose « directe » des DIU est-elle moins douloureuse et est-elle 

aussi sûre que la méthode habituelle ? 

 

Bonjour,  

Vous consultez aujourd’hui pour une pose de dispositif intra-utérin (DIU), allias stérilet.  

Les DIU (dispositifs intra-utérins au cuivre) et les SIU (systèmes intra-utérins aux hormones 

progestatives) comptent parmi les méthodes de contraception les plus efficaces. Ils ont une longue 

durée d’action, et leur utilisation n’est associée à aucun risque cardiovasculaire ni cancéreux. Ils 

constituent donc, pour toutes les femmes, une méthode contraceptive de premier choix !  

Pourtant leur utilisation reste assez faible, en partie en raison de la peur engendrée par la douleur 

pouvant survenir au moment de la pose.  

Depuis quelques années, une nouvelle méthode de pose des DIU - baptisée « pose directe » - visant à 

diminuer cette douleur a été mise au point. Elle est déjà utilisée par plusieurs médecins et sages-

femmes à travers la France, mais n’a encore jamais fait l’objet d’une étude scientifique.  

Mon travail de thèse de médecine générale, auquel je vous invite à participer, vise à comparer la 

douleur ressentie lors de la pose du DIU et les complications (rares) pouvant survenir à la suite, entre 

cette nouvelle technique et la méthode « traditionnelle » utilisée habituellement.  

Votre médecin / sage-femme pratique l’une ou l’autre de ces méthodes.  

 

Si vous souhaitez participer à l’étude, il/elle vous remettra 2 questionnaires :  

- 1 questionnaire à remplir juste avant la pose du DIU (1 page recto-verso) ; 

- 1 questionnaire à remplir juste après la pose du DIU (1 page recto-verso). 

Ces 2 questionnaires seront à me renvoyer par courrier, à l’aide d’une enveloppe timbrée qui vous sera 

fournie (vous pouvez également remettre l’enveloppe contenant les questionnaires remplis au / à la 

secrétaire qui se chargera de me les envoyer).  

Je vous recontacterai ensuite par téléphone dans 1 mois puis dans 6 mois pour savoir ce qu’est devenu 

votre DIU, si des complications sont survenues ou si vous en êtes satisfaite.  

 

Toutes les données recueillies ainsi que vos coordonnées resteront strictement confidentielles, 

soumises au secret médical, et seront utilisées uniquement pour ce travail de thèse puis détruites.  

Si vous souhaitez recevoir les résultats de l’étude une fois qu’elle sera terminée, n’hésitez pas me 

laisser vos coordonnées mail !  

 

Merci pour votre participation ! 

 

 

Aurore Bastin, médecin généraliste doctorante à l’université de Rennes 

etudeposedirecte@gmail.com 


